Ekici’den yeni yilin ilk Griindi

Geleneksel sofralara italyan yorumu Ricotta

Peynir uzmani Ekici, Tiirkiye’de bir ilki gerceklestirerek iirettigi yeni peyniri, italyan mucizesi
Ricotta’y tiiketicilerin begenisine sunuyor. Siiriilebilir, yumusak kivaminin yani sira yiiksek
kalsiyum ve protein oraniyla kahvalti sofralarini zenginlestirecek olan Ekici Ricotta Peynir,

makarnadan tatliya, salatalardan atistirmaliklara kadar her 6giiniin saghkh ve lezzetli
tamamlayicisi olarak 6n plana gikacak. Uzman diyetisyen Selahattin Donmez’in de 6nerdigi,
yag ve tuz degeri oldukga diisiik olan Ekici Ricotta Peynir, 180 gramlik pratik kasesinde
sadece 2.95 Tl'lik satis fiyati ile tiiketicilerle bulusuyor

Yeni GrlnU Ricotta’yi tlketicileri ile bulusturan Ekici, peynir ailesini zenginlestirmeye devam
ediyor. Taze sit kullanilarak iretilen ve italyan tipi lor olarak da bilinen Ekici Ricotta Peynir,
lezzeti ve dagilmayan, sirulebilir kivamiyla gliniin her 6glinlinde peynir severlerin favorisi
olacak.

Ekici peynir ailesinin yeni Uyesi Ricotta, tek basina tlketilebilecegi gibi kekten tatliya,
makarnadan pizzaya kadar bircok lezzeti tamamlayacak. Saglkli beslenenlerin salatalarinda
sos olarak kullanabilecegi Ricotta, ekmegin (izerine sirilerek keyifli bir atistirmalik olarak
peynir severlerin tercihi olacak. Ekici Ricotta Peynir ara 6glinlerde doyurucu ve hafif bir
secenek olarak da tiketilebilecek.

Yag ve tuz degeri disiik olmasiyla benzerlerinden ayrilan Ekici Ricotta Peynir, yiksek kalsiyum
orani ile glnlik kalsiyum ihtiyacinin yizde 38’ini karsiliyor. Yizde 9,5 protein oraniyla
sporcular i¢cin de 6nemli protein kaynagi olan Ekici Ricotta Peynir hakkinda Uzman Diyetisyen
Selahattin Donmez sunlari soyledi: “Kalori ve yag orani diger peynir gesitlerine gore dislik;
protein ve kalsiyum bakimindan essiz bir lezzet olan Ricotta, saglikli yasam ve kaslarin ding
olmasi acisindan siiper bir peynir secenegi olarak karsimiza c¢ikiyor.”

Selahattin Donmez; A, B2, B12 vitaminleri, fosfor ve cinko mineralleri agisindan da zengin
olan Ricotta peynirin yumusak kivamli bir sit trini oldugunu ifade ederken; spor yapanlar
icin omletlere, kepekli dirliimlere ve salatalara eklenebilecek kaliteli yiiksek protein kaynagi
oldugunu ifade etti. Donmez, “Ekici Ricotta peyniri kahvaltilarda, ara 6glinde, integral
makarnalarda ve sebzelerle karistirarak firinda graten gibi bircok farkh alternatiflerle
rahatlikla tiketebilirsiniz” dedi.



