IBS Anne Bebek Cocuk Fuari’nda ailelerle bulusan Ekici Peynir

Annelere ¢cocuklara peyniri sevdiren
beslenme tliyolari verdi

Ekici Peynir, iBS Anne Bebek Cocuk Fuari’nda aileler ve miniklerle bir araya geldi.
Renkli etkinliklerle li¢ giin boyunca ¢ocuklara ve ailelere keyifli anlar yasatan Ekici,
¢ocuklara peynir yedirme konusunda annelere yardimci olacak tarifleri paylasti.
Unlii Diyetisyen Elvan Odabasi ile gergeklestirilen “Ebeveynlerin Yaptigi Hatali Yeme
Davranislari ve Cocuk Beslenmesinde Peynirin Onemi” temali sdylesiye katilan Ekici
Peynir Pazarlama Direktorii Elgin Ekici Oztiirk, hem bir profesyonel hem de bir anne
olarak peynirin ¢cocuk beslenmesinde 6nemi hakkinda tecriibelerini aktardi

Turkiye’nin peynir uzmani Ekici Peynir, 15-17 Aralik’ta istanbul Kongre Merkezi’nde
diizenlenen IBS Anne Bebek Cocuk Fuar’nda anne ve cocuklarla bulustu. Fuarda
gerceklestirdigi etkinliklerle ailelere ve cocuklara eglence dolu anlar yasatan Ekici, lokum
kivaminda beyaz peynir, sizme peynir, top peynirim, labne, ricotta ve ylzde yiiz keci sitiinden
Uretilen kegi peyniri gibi birbirinden lezzetli peynir ¢esitlerini peynir severlere tattirdi. Ekici
Peynir standinda diizenlenen geri donlislim at6lyesinde yaraticiliklarini kullanan ¢ocuklar Ekici
ambalajlarindan kumbara, kalemlik gibi esyalar tasarlarken; aileler de peynir transferi
oyunuyla adeta cocuklar gibi eglendi.

Fuarin ikinci glintinde Unlu Diyetisyen Elvan Odabasi ile “Ebeveynlerin Yaptigl Hatali Yeme
Davranislari ve Cocuk Beslenmesinde Peynirin Onemi” temali séylesiye katilan Ekici Pazarlama
Direktérii Elgin Ekici Oztiirk, bircok yararh bilgiyi katimcilara aktardi. Annelerin hangi
yiyecekleri cocuklarina yedirmekte glicliik cektigi, peynirin cocuk beslenmesindeki 6nemi ve
ebeveynlerin en sik yaptigi beslenme hatalari gibi konularin konusuldugu panelde Elgin Ekici
Oztiirk, katilimcilarla annelik tecriibelerini paylasti.

Soyleside Elcin Ekici Oztiirk, “Protein, kalsiyum, fosfor ve magnezyumdan zengin olan peynir,
biiyiime ve gelisme ¢agindaki ¢cocuklarin iskelet sistemi, dis yapisi ile doku olusumu ve onarimi
icin beslenmede oldukgca énemli bir yere sahip. Cocuklarimiza peynir yedirmek énemli, ancak
sevdirerek yedirmek daha 6nemli... Peynirle arasi olmayan c¢ocuklarimizi da zorlamadan,
hazirlayacagimiz keyifli tariflerle onlarin peynir ihtiyaglarini karsilayabilir, onlara kolaylikla
peyniri sevdirebiliriz” seklinde konustu.



